SMK Uppsala Cykel

Inbjuder till

Upplandscup 4

Lordag 2010-06-19
i Gottsundagipen Uppsala

Klasser
20" Pojkar -7 ar, 8-9 ar, 10-11 ar, 12-13 ar, 14+
Flickor -7 ar, 8-9 ar, 10-11 ar, 12-13 ar, 14+
Cruiser-klass 30+
Sport/motionsklass 15 + med reglementsenlig valfri cykel (ex. 20”, cruiser, MTB)

Reglemente

Tavlingarna arrangeras i ovrigt enligt gdllande BMX-reglemente.
(Aterfinns pa SCF-hemsida)

Ovrigt Fyra deltavlingar kommer att arrangeras.
Deltagande i minst tre tavlingar kravs for slutresultat.
En tavling raknas bort, vid deltagande i 4 tavlingar.
Priser utdelas pa alla deltavlingar.
Slutpriser for Upplandscup utdelas vid avslutande tavling
(av Upplands Cykelforbund.)

Tidsschema

10:00-10:15 Anmalan klubbvis.

10:00-10:10  Uppvarmning for cyklister upp till 11 ar.

10:10-10:30  Grindtraning for cyklister upp till 11 ar.

10:30-10:40  Uppvarmning for cyklister 12 ar och aldre.

10:40-11:00  Grindtraning for cyklister 12 ar och aldre.

11:05 Lagledarmote
Funktionarstraff och férarsammantrade

11:30 Forsta start.

Priser vid varje deltavling Priser till alla vid varje deltavling.

Totalpriser
(Slutpriser)

Anmalan

—vid 3 deltagare i klassen delas endast pokal ut till 1:an,

—vid 4 deltagare delas pokal ut till 1:an och 2:an

—vid 5 deltagare eller fler delas pokaler ut till 1:an, 2:an och 3:an.
Ovriga: plakett, medalj eller liknande

Anmalan och betalning ska ske klubbvis senast 7 juni

Anmalningsavgift / Startavgift: 50 kr Satts in pa pg 31567-1 till SMK Uppsala
(Vid efteranmaélan 75: -, som betalas pa plats)

Anmalan skickas klubbuvis till smkuppsala@scf.se

Anmalan maste innehalla;

Fragor

Klubbtillhérighet, startnummer, namn, fodelsear, klass samt licensnummer

besvaras av Eva Annerwall pa tel. 070-66 555 88

Valkomna!


mailto:smkuppsala@scf.se

