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LORDAGEN DEN 15 OKTOBER
HALLSTAVIKS BMX-BANA
KL. 10-15

Véalkomna alla tiejer i svealandsklubbarna; Osthammars MK, MK Orion BMX, SMK
Uppsala, Mérsta BMX Club och Alvsjs BMX! Vi ténkte att det vore kul att ses, tréna
ihop och léra kénna varandra béttre. Elitdkaren Lovisa Annerwall fran SMK Uppsala
agerar trénare. Utifrén antal och élder pd anmélda dkare sétter vi ihop ett schema for
dagen, alla nivéer pa dkare och alla éldrar kan vara med. Tag med det du vill éta och
dricka, vi kommer att ha tillgang till Hallstaviks klubbhus.

Vi kommer att behéva féréldrar pa banan och i grinden. Tjejer under 12 &r méste ha
med sig en assisterande vuxen.

Anmal er senast mandagen den 10 oktober till Karin Andersson, Alvsjs BMX, pa
karin@tofupower.com, med namn, klubb, fédelsedr, e-postadress och telefonnummer till
anhérig. Meddela ocksé om det finns en férélder som kan hjélpa till pd banan.
Eventuella fragor och funderingar kan ni maila till Lovisa, annerwall.lovisa@gmail.com
eller Karin p& e-post ovan.

Fér véigbeskrivning, se www.mkorionbmx.se.
Hjartligt vélkomna!

Lovisa & Karin


mailto:karin@tofupower.com
mailto:annerwal.lovisa@gmail.com

